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ergonomisch besser schiafen

(sk). ,Drogen - nein danke": dieser
Slogan findet allgemeine Zustim-
mung. Dass es mit Alkohol und Zi-
garetten auch legale Drogen gibt-,
gerat dabei eher aus dem Blickfeld.
Doch gerade die Abhangigkeit vom
Alkohol stellt das mit Abstand
groBte Suchtproblem der Gesell-
schaft dar: Schitzungen zufolge
sind 1,5 bis zwei Millionen Deyt-

BESSER SCHLAFEN -
BESSER LEBEN.

sche alkoholabhingig, fast zehn
SCH REIN EREI \" Millionen konsumieren' Alkohol in
u EBE LH ACK “ «gesundheitlich riskanter Weise"

Betroffen sind davon nicht nur die
Alkoholkranken selbst, sondern ge-
rade auch die Familienmitglieder:
Sie sind besonderen Belastungen
ausgesetzt, die kaum jemals ins
Blickfeld geraten. Die Angehérigen
erleben im Umgang mit dem Alko-
holkranken massive Beeintrichti-
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meist der ménnliche Familienvor-
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stand, der Vater - eine Entzie-
hungskur an, ist die Erleichterung
zunéchst groB, der Schock nach der
Riickkehr aber umso groBer, denn
die Familie muss sich neu zusam-
menfinden und Anpassungsprozesse
- verlorenes Vertrauen wiederfin-
den, neue Rollenverteilung meistern
- hinter sich bringen, die sie oft
uberfordert. Wie wichtig es deshalb
ist, die Familie wahrend der statio-

aus verschiedenen

Hilfe fiir Suchtkranke

Zwei siidbadische Kliniken kooperieren

Feldberg um ihre Familien. Wihrend
der alkoholabhéingige Partner eine
Entwdhnungstherapie in der Fach-
Klinik St. Landelin absolviert, erfahrt
die Familie eine rehabilitative Be-
handlung im Caritas-Haus Feldberg.
Indem der siichtige Partner und sei-
ne engsten Angehdrigen gleichzei-
tig und aufeinander abgestimmt
behandelt werden, kann der Fokus
der Therapie darauf gerichtet wer-

Cari

tos-Haus Felberg

naren Suchttherapie einzubezie-
hen, ist Fachleuten bekannt, doch in
vielen Kliniken ist dieses Konzept
Griinden nur
begrenzt umsetzbar. Deshalb haben
zwei RehabiIitations-Einrichtungen
in Siidbaden jetzt eine Kombi-The-
rapie ins Leben gerufen: die Reha-
klinik St. Landelin in Herbolzheim
kimmert sich um die sucht-
kranken Manner, die Mutter-Kind-

Rehabilitationsklinik Caritas-Haus

den, die Familie als Einheit zu sta-
bilisieren. Durch stindigen Kontakt
und Erfahrungsaustausch zwischen
den Kliniken werden verschiedene
Suchtstrukturen und Verhaltensmu-

ster transparenter und kénnen da-
durch im Familiensystem langfristig
verdndert werden. Die Kosten wer-
den fiif die Mutter-Kind Rehabilita-
tion von den Krankenkassen und fiir
den Vater vom Rentenversiche-
rungstréger iibernommen.



