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In dieser Ausgabe:

Neue Paten gesucht
Alleinerziehend — w na und?



Kasse zahlt fur Mutter-Kind-Kur

DRK-Beratungsstelle Neustrelitz untersttitzt bei Antragstellung

Im Januar 1950 griindete Elly Heuss-Knapp, die Frau des ersten
Prasidenten der Bundesrepublik Deutschland, Theodor Heuss, die
Elly Heuss-Knapp Stiftung, Deutsches Mittergenesungswerk. Zweck
der Stiftung ist, Kuren fir Mitter zu ermdglichen, fir die Idee der
Miittergenesung zu werben und durch die Vernetzung der Wohlfahrts-
verbande unter dem Dach des Miittergenesungswerkes (MGW) die
Arbeit flir Mitter zu stirken. Das geschieht mit den Vorsorge- und
RehabilitationsmaBBnahmen des MGW. Verantwortung flir Kinder und
Familie heilt fir Eltern Einsatz rund um die Uhr, wobei die Behandlung
von gesundheitlichen Beschwerden oft auf der Strecke bleibt. Die
Gesundheitsprobleme kénnen in vielen Fallen mit einzelnen ambulanten

MaBnahmen nicht ausreichend behandelt werden. Hier setzt das MGW
gemeinsam mit seinen Partnern, den Beratungsstellen, an.

Drei Wochen lang bieten Mutter-Kind-
Kuren die umfassende Vorsorge und
Rehabilitation auflerhalb des héausli-
chen Umfeldes. Durch die Gesund-
heitsreform vor drei Jahren wurde die
miitterspezifische KurmaBnahme zur
Pflichtleistung der Krankenkassen er-
hoben. Seither sank die Ablehnungs-
quote im Bundesdurchschnitt. Aber
immer noch wird jede vierte Kur ab-
gelehnt, weill Christa Schwork von
der DRK-Beratungsstelle in Neustre-
litz.

Dort wurden im vorigen Jahr 63 Miit-
ter beraten, von denen danach 24
eine Mutter-Kind-Kur in  Anspruch
nehmen konnten. Von den insgesamt
finf Widerspriichen, die auf Grund
von Ablehnungen erhoben wurden,
waren vier erfolgreich, und die Mitter
konnten fahren.

Durch das Gesprach in der Beratungs-
stelle werden Miitter dahingehend
gestarkt, sich ihren Rechtsanspruch
auf eine Kur einzufordern. Hilfe und
Unterstiitzung kann auch bei finan-
ziellen Sorgen gewdhrt werden. Far
Mdtter mit einem geringen Einkom-
men besteht die Méglichkeit, Gber
eine Stiftung des Miittergenesungs-
werkes einen Zuschuss zu bekom-
men, sagt Christa Schwork. Geld,
das fiir die Zuzahlung zur Kur, noch
fehlende Kinderbekleidung ausge-
geben werden kann oder als kleines
Taschengeld dient. Geldnot sollte also
kein Grund sein, eine Kur nicht antre-
ten zu kénnen.

Informationen  zum Antragsverfah-
ren und zu allen damit verbundenen
Fragen erhalten Eltern — auch Vater
kénnen mit Kindern zur Kur fahren -

in der DRK-Familienbildungsstatte
Neustrelitz, Maxim-Gorki-Ring 41 in
17235 Neustrelitz, telefonisch unter
03981443757 oder per E-Mail unter
fbst@drk-msp.de

Weitere  Beratungsstellen: Home-
page des Miittergenesungswerkes
www.muettergenesungswerk.de
unter dem Stichwort , Beratungs-
stellensuche” oder am MGW-Kur-
telefon unter 030330029-29.

Familienfreundlich

Lalleinscholle”;
Rat und Tipps fur
Alleinerziehende

salleinscholle” heiflt eine Plattform
fir Alleinerziehende. Zu verdanken
ist sie dem Caritas-Haus Feldberg,

einer der dltesten Mutter-Kind-
Rehabilitationskliniken Deutschlands.
Seit Uber 90 Jahren unterstiitzt
sie Mitter, die unter chronischen
korperlichen Beeintrachtigungen,
seelischen Erkrankungen oder
Erschopfungszustanden leiden.
LAlleinerziehende sind davon
besonders stark betroffen’, erklart

die Psychosoziale Leiterin des Hauses,
Viola Proft-Winter. ,Der anstrengende
Alltag, langere Arbeitszeiten,
Arbeitslosigkeit oder Unsicherheit in
Erziehungsfragen - Alleinerziehende
rutschen da leicht in Aussichtslosigkeit
ab! Hier setzt ein neues Internetportal
an. Alleinerziehende kénnen sich
zusammenfinden, um sich konkrete
Hilfe zu bieten, Tipps und Ratschliage
zu  geben, abends jemanden
zum Reden zu haben oder einen
gemeinsamen Urlaub mit Kindern zu
verbringen. www.alleinscholle.de
www.einelternseite.de

Herzlich Willkommen.
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